Voor Antwerpenaren is de Begijnenstraat een begrip, voor anderen slechts een straatnaam. Gebouwd in het midden van de negentiende

eeuw, in een tijd dat inspecteur-generaal Edouard Ducpétiaux dacht dat een goede gevangenis stervormig moest zijn zodat de controle

totaal was. Vandaag dient de gevangenis als arresthuis voor personen in voorlopige hechtenis is, en is er een psychiatrische afdeling, in

vleugel F. Het zorgteam lijkt kunst gunstig gezind, en al denkende en doende kreeg het radioproject Radio Begijnenstraat vorm.

Radio Begijnenstraat

not live, but alive

Laat dit een getuigenis zijn. Een dagboek dat we schreven op
een plaats buiten de maatschappij. In een gat
waar leegte en de muren ons dreigen te verlammen, ontsnappen
onmogelijk -of toch moeilijk- blijkt te zijn en veel mensen ons
zeggen hoe men dat zo doet
overleven

Laat dit een getuigenis zijn
(Uir: Nobody ik ben geen fantasie, Radio Begijnenstraat 2016)

“Hallo, is er nog iemand walkker daar?”, vraagt David zijn luiste-
raars in de aflevering ‘over de liefde’ van Radio Begijnenstraat.
Zijn appél doet vleugel F glimlachen, want ja, de laatste plaat
was zeemzoet, melig en zo misschien wel slaapverwekkend
voor een herfstdag in de bak om 10 uur s morgens, maar we
hebben het gehoord. De één al wat waldkerder dan de ander,
nog met slaapogen aan de medicatie, drugs & nog te weinig
koffie voor de morgenstond — zonder goud in de mond —
hier. In een klassick detentiemilieu, onze gevangenissen, waar
een mens zich elke dag opnieuw dreigt over te geven aan een
sluipende lethargie die onmacht en passiviteit voedt, roept
vleugel F “Wake Up’ bij binnenkomst op de muur in kleurrijke
grote graffit, bloemen en al. Sinds 2012 maken we radio in de
Begijnenstraat: Radio Prison, alwaar het weerbericht elke dag
hetzelfde blijft. Altijd 21 graden, ‘de komende dagen zal daar

niets aan veranderen”. Dat klopt.

Radio Begijnenstraat is een audiokunstproject van, met en
voor iedereen op vleugel E de psychiatrische afdeling van
de gevangenis van Antwerpen. Daar verblijven mensen die
beklaagde, geinterncerd en/of veroordeeld zijn. De vrouwen
van op de vrouwenafdeling vervoegen ons daar in onze mobie-
le Sound Poligon. Het zorgteam (DG EPI') organiseert op
deze sectie samen met de bewoners een leefklimaat dat vorm
gegeven wordt door continuiteit van zorg in contact, dar clién-

tgericht en herstelgericht werkt, omgaat met agressie, inzet op
groepswerking en sociale binding en niemand uitsluit.
Radio Begijnenstraat houdt het midden tussen een luisterspel en
documentaire. Vanuit een therapeutische vrijplaats organiseert
Radio Begijnenstraat zich als een samenwerkend collectief met
artistieke en therapeutische inslag. Radio Begijnenstraat vertreke
vanuit de behoeften, talenten, het lijden, de wensen en scerktes
van eenieder en wil een zinvolle (2!) dagbesteding, samenwer-
king, empathie, creativiteit en reflectie exploreren en ondersteu-
nen. Al naargelang de goesting en nood werke iedereen aan alles
of niets: inspiratie & associatie, spreken & schrijven, regisseren
& monteren of gewoon aanwezig zijn. We bedienen ons daarbij
op onconventionele en intuitieve wijze van onze biografie, vor-
men van onze stemmen, literatuur, punk, montagetechnieken,
muzick, verbeelding, onze dromen & demonen, theater & cre-
atief schrijven. Of zoals één van de presentatoren het verwoordr
in de uitzending over ‘Nobody ik ben geen fantasie’s “U luistert
naar de zielenroerselen van bepaalde individuen in de gevangenis te
Antwerpen. Levensverbalen, muziek, poetry — wie ben ik, wie ben
Jij, wat beroert ons hart en onge zielen? U hoort het bier op Radio
Begijnenstraat!”.

Ik hoor je stem niet — Echo!

Ik zal u iets proberen te vertellen over de stemmen van men-
sen die hier dwalen, slapen, spreken en schrecuwen. En over
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de schoonheid van taal en spreken, zonder conventies, maar
vrij, over gevangenismuren heen. Want het is via de taal en
het spreken die de harde miserie, de eenzaamheid, de pijn, de
schuld en schaamte en het lijden proberen te benoemen, waar-
mee we onze verhalen proberen te (her)schrijven en verder te
gaan, hier niet op papier, maar in de ether, op de radio. Want
ook een gevangenis is geen plaats om vast te blijven zitten in
je eigen hoofd, je eigen gedachten, je eigen dwang en drang.
Het is de taal — en dat mag veel zijn — die ons menselijk maake
en die bijzonder is. Zo sprak iemand dat hij schrik had die dag
om te huilen, want ‘er zou een kilo tranen zwaar uit mijn agen
vallen” en hij wist niet of hij dat daar zo in zijn gezicht zou
kunnen dragen, die kilo. Het is dat gesprek, clk gesprek, dat
de moeite waard is om te voeren, want woorden dempen... en
kilo's wegen vaak veel te zwaar om dragen. De stemmen beho-
ren toe aan mensen, van divers pluimage, zo heb ik ze graag.
Op papier dak- en thuislozen, mensen met ontelbare psychi-
atrische diagnoses — men zou er terstond een identiteitscrisis
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van krijgen-, dj’s, metselaars, messiassen (ja hoor, in meervoud
_ bestaat daar zelfs een meervoudsvorm?), verslaafden, apothe-
kers, prostituées, jongeren van gegoede huizen, ... allen vaak
stil geworden, sommigen van dag één, anderen toch na een
paar weken, bekomen van de eerste schok en dan al door de
cerste overlevingsstrategieén heen. Sommigen habitués, gerust

Meer met het tijdelijk asiel.
toepassil
positieve “Het is vreemd maar ook mooi, dat we zijn als blaadjes

die vallen van een boom. Slechts een fractie van alle leven.
We leven op de aarde in glorie of verdriet en vallen dan
naar beneden: Het einde van ons bestaan, er zijn.
Maar we voeden bet leven van de toekomst met wat

we brachten tijdens ons bestaan.”
(Uit: Van schoonheid ¢ troost, RB 2016)

Ook in ons spreken tonen we onze diversiteit. Je hebt mensen
die vijf talen spreken, vloeiend, beheerst en welbespraake.

Verhalen en levenswijsheden mag ik zo beluisteren, jaren aan
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een stuk. Je hebt mensen die niet spreken, die eerst zwi
ook soms jaren aan een stuk. Misschien omdat ze nog nie
len of niet kunnen spreken, misschien omdat ze het nie
trouwen of omwille van de katatonie. En dan alles daarti
Er zijn mensen die ik niet versta, ik spreek niet zo veel

maar we weten vanuit het contact toch woorden of ge.
te vinden die uiteindelijk voor beide partijen een bete
krijgen. Dat kan een begin van een monoloog of een ge
worden, het staat de mensen vrij. Maar het begin is het
het appel aan een ander. Dit appél waardoor we niet
regen de stemmen in onze hoofden spreken, maar ool
ellaar, gelulkig. Of dat tenminste proberen.

“

Waar was jij?
In een andere dimensie, parallelle werelden die bijna geen
kan zien
Wie brache je?
Ik ben daar op eigen houtje heengegaan,
er moesten dingen opgelost worden...
Hoe kwam je terecht, hier, in dit vleesverwerkende spiegel]
Ik heb poorten gebouwe tussen de werelden en zo kwan
in deze slachterij, om iedereen te bevrijden
Hoe vloog je zo grif in dit gifipinnenweb van echos,
een stad ondergronds? '
Door de zelfgebonwde poorten kwam ik naar de hel
om daar iemand uit te halen
En bwam daar jouw dood aan te pas?
Meerdere malen ben ik gestorven maar telkens kwam
terug en ik zal ook opnieuw steeds terughkomen

22

(Uit: Nobody ik ben geen fantasie, RB 2016)

Met de radio is het zoiets als de cantonada (Van H
20067%), waar men zich vanop de scéne — hier de radio -
tot een afwezige luisteraar, vaak in de coulissen, vetl
en onzichtbaar, stil, stom. Het is de invocatieve funci



de stem die de ander roept, en de echo daarvan die mutatis
mutandis de spiegel representeert (Van Hoorde, 2006). We
maken niet alleen radio voor een onzichtbaar publick, we
luisteren ook naar onszelf en dat is de spiegel, ook tijdens de
creatie van de afleveringen, die we onszelf voorhouden. Niet
alleen ter confrontatie, maar vooral opdat we onszelf mogen
blijven herkennen.

Waarom radio? Er zijn maar weinig media waarmee we over de
gevangenismuren heen raken en contact proberen te houden
met het leven buiten de muren. Daarbij hebben we het geluk
dat er nogal wat creativiteit in de lucht hangt hier en mensen
manieren zocken om de dagen door te komen, de opsluiting
en isolatie proberen te over-leven. Onderschar het effect van
een milieu op mensen nooit.

@

Bent u?
- Ja, ik ben.
Dus u bent.
U denfkt?
- Ik denk, ja.
U denkt, dus u bent. Ik voel, dus ik ben.
1é =ijn of niet te zijn, dat is de viaag.
Als u er niet meer bent, bent u niet.
Als u er bent, bent u er nog wel.
Lo
En indien u in die schemerzone zit, gaat het erover te weten,
dat die slaap het einde is.

Ik ben er nog, ballo. Dat is alvast goed.
Maar niemand weet, waar ik ben; ben ik misschien
al in de schemerzone?”

(Uit: Nobody if ben geen fantasie, RB 2016)

Radio maken met mensen kent cen aantal bewegingen die
ook therapeutisch gezien elk apart van waarde zijn. Ten eerste
is er het vacuiim dat momentaan wordt gecreéerd door her
binnen brengen van het medium. Hij introduceert een lege
onbestaande ruimte zonder reéle grenzen die vrijelijk mag
gevuld worden. In deze ruimte, dit vacuiim, spreeke een mens.
En het spreken an-sich is ook een appél aan iets of iemand en
een poging om zich tot die anderen te verhouden. Dan is er de
act van registratie, het opnemen, het bewaren, het vastzetten,
jongleren en fixeren. Soms het telkens opnieuw beluisteren.
Het is een referentie aan een fragment van een narratief. Een
postdramatisch radiofoon® narratief dat met de montage gere-
aliseerd en later door en samen mer anderen beluisterd wordt.

“Tk wil iemand zijn, constant iemand zijn.
Niet voor twee unrtjes.”

(Uiz: Nobody ik ben geen fantasie, RB 2016)

Let op de act van..., dit impliceert een ageren van onze kant.
Dat is een werlkewoord en dat is hard werk in een milieu waar
mensen vaak met celnummers worden aangesproken. Er is
iemand of jets nodig die de grenzen bewaakt van de ruimte
waarbinnen dit spreken mogelijk is. En in de gevangenis
dien je eerst die ruimte open te trekken in het dagelijkse
regime alvorens je ze kan gebruiken, behoeden en bewaren.
Die ruimte kan ook door een opnameapparaat, een lokaal,
een stoel, een moment of Katrin zelf worden betekend. Fr is

mogelijkheid om die ruimte te maken en te vrijwaren, het is
vanuit het contact met de mensen dat we dat moeten weten te
garanderen. Soms is die ruimte te klein voor de vele woorden,
een cel bijvoorbeeld, en de akoestiek bij ons is rotslecht, maar
daarbinnen mag wel alles gezegd. Meer nog. Want wat gebeurt
er verder met die woorden en zinnen, met onze stemmen?
We gebruiken ze al naargelang de nood. Ze worden vanaf het
denken en spreken soms gevormd, geschreven, gezongen en
gelezen, herordend, luidop voorgelezen, geschrapt, gewikt en
bewogen. Het verhaal is soms het hunne, soms dat van een
ander, het wordt verlangd en verdoemd, maar telkens toch
weer gehoord en besproken. Ook blijken mensen over nogal
wat waardigheden — of was het vaardigheden? — te beschikken
die henzelf en elkaar dienen.

Sommige dagen verkiezen we in ons spreken een fragment van
onszelf te zijn, andere dagen een geheel. Soms valt er niets te
kiezen. Soms is het schrecuwen mutistisch en de stilte veelzeg-
gend. Maar ik heb het gehoord, op de radio zelfs.

Voor Radio Begijnenstraat,

“Het leven is zo mooi — en vol van die vreemde gedachte om
ergens te komen. Het einde is ook mooi.”
(Uit: Van schoonbeid en troost, RB 2016)
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HereewvisTer

—www.mixcloud.com/katrin-lehmann/rb-nobody-ik-hen-geen-fantasie/

—https://radiol.be/radio-begijnenstraat-1

—www.mixcloud.com/katrin-lohmann/rb-op-radio-centraal-interview-
met-jos-vander-velpen-liga-van-de-mensenrechten-nelle-katrin/

—www.mixcloud.com/MedialabKortrijk/radio-begijnenstraat-schoon-
heid-en-troost/

Radio Begijnenstraat is tweemaandelijks te gast op Radio Centraal
(Antwerpen, 107,6 FM-band)
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